






Dose infectante non connue  

= quantité de virus nécessaire au contact des 
muqueuses pour générer l’infection 

Dépend de l’immunité et de l’état des muqueuses 

Virus à enveloppe :   

Survie de qq h à qq jours sur les surfaces inertes 
(transmission non prouvée mais non exclue si 

surface fraichement contaminée) 

Virus facilement détruit par les produits virucides 
habituels (norme EN 14476) 





Signes affection des 
voies respiratoires : 
toux, odynophagie, 

souffle court 

Fièvre ≥ 38°  
Apparition 

soudaine anosmie 
ou agueusie 

Tb digestifs 



Hygiène des 
mains +++ 

Protection 
respiratoire 

Distanciation 
physique  



Continuer de favoriser la télémédecine qd c’est possible 

Vérifier l’absence de signes de covid19 avant la consultation 

Limitation des accompagnants au strict minimum 

• Dire aux patientes de venir à l’heure sinon attendre dehors 
• Espacer les RDV ou intercaler TCS et cs présentielle 

Limitation de l’attente 

• Port du masque fortement recommandé (idem pour l’accompagnant) 
• Pas de gants dans le cabinet (à enlever en arrivant) 
• Se laver les mains au savon ou SHA en arrivant et en partant 
• Venir avec son stylo pour les chèques  

Consignes patientes 

Affiche  

Filmer boitier CV et CB pour faciliter nettoyage 



Distanciation 
physique 1 m 

minimum 

Masques 
chirurgicaux pour 

le personnel 

Si possible 
cloison plexiglas 



Eviter les présence 
simultanée de 

plusieurs patientes  

Faire respecter 
distances (pas de 

face à face) 

Enlever les objets 
non indispensables 

(magazine jouets 
etc…) 



Port masque chirurgical 
systématique et en continu 

(désinfection des mains 
avant de la manipuler) : 

interet pour gouttelettes et 
éviter de se toucher le visage 

Port de vêtements 
professionnels à changer 
chaque jour ou jetables 

Attacher les cheveux qd 
longs pour ne pas se toucher 

le visage 

Enlever bagues bracelets 
pour mieux se laver les 

mains  

Gants pour ceux qui en 
utilisent habituellement (à 
jeter à chaque examen bien 

sur) 

Surblouse et charlotte pas 
nécessaire quand on ne 
s’occupe pas de patients 

covid+ 



Aération régulière (minimum 5 
min/heure) 

Désinfection  
Des surfaces à risque (poignées, accoudoirs) 

De la table d’examen  

Des surfaces techniques : clavier et souris, 
console échographe, sonde écho, boitier CV/CB 



Haut Conseil de Santé Publique –  
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la climatisation ne remplace pas l'aération des locaux  

climatisation possible SANS recyclage de l’air : évacuation 
de l’air à l’extérieur  

Maintenance régulière des climatiseurs  

Prudence selon la direction de la soufflerie de l’air : +-
allumer par intermittence et port du masque  


